
CLASSIFICHE STANDARDIZZATE 
 

NOTA 
SE NON HAI INTERESSE A SAPERE COME VENGONO FATTE LE CLASSIFICHE STANDARDIZZATE NON 
LEGGERE QUESTE PAGINE.  
SE VICEVERSA HAI CURIOSITÀ ED INTERESSE A FARLO SPERIAMO DI ESSERTI STATI UTILI RIMANEDO A 
DISPOSIZIONE PER EVENTUALI CHIARIMENTI. 
Alberto Buonaccorsi DT Atletica Livorno 
 
Nelle varie giornate dei Farneti Games vi abbiamo inviato le Classifiche Ordinarie delle varie gare suddivise 
per Categoria e Sesso. 
In queste Classifiche gli atleti sono ordinati in base al loro Risultato ed è corretto in quanto tutti i soggetti in 
classifica appartenevano alla stessa Categoria ed allo stesso Sesso. 
Al termine delle 3 Giornate abbiamo voluto per ogni gara fare un’unica Classifica Complessiva che 
comprendesse tutti i Soggetti indipendentemente dall’Età e dal Sesso. 
Se avessimo ordinato i Risultati avremmo certamente ottenuto di avere nelle prime posizioni i bambini più 
grandi di età e probabilmente maschi. Quindi non è corretto fare Classifiche Ordinarie fra soggetti di età e 
sesso diversi. 
Ci vengono in soccorso quelle da me definite Classifiche Standardizzate in cui non vengono ordinati i 
Risultati ma i Punteggi Standard ottenuti da ogni atleta. 
Il Punteggio Standard (Standard Score o PZ) è un valore scientifico molto usato, assieme al Percentile, in 
antropometria particolarmente in età infantile ed evolutiva. 
Il PZ è dato da una semplice formula che riportiamo sotto 
 

𝑃𝑍 =
(ோିெ)

஽ௌ
  Ove  R = Risultato  M = Media del Contesto di Riferimento 

        DS = Deviazione Standard del Contesto di Riferimento 
 
ESEMPIO CALCOLA DEL PZ 

 
L’istogramma a lato mostra un ipotetico Contesto 
Statistico di Riferimento per il Salto in Lungo da 
Fermo. 
Come si vede nel grafico abbiamo molti soggetti che 
si collocano vicino alla Media = 1.478 Mt per poi 
diminuire man mano che ci si allontana dalla Media. 
Calcoliamo il PZ per un atleta che ha saltato 1.60 
Mt. La DS = 0.238 
Sostituendo i valori nella Formula avremo. 

𝑃𝑍 =
ଵ.଺଴଴ିଵ.ସ଻଼

଴.ଶଷ଼
 = 0.513 

Nel Grafico a Destra si collocherebbe sul rettangolo 
verde molto vicino a quello blu. La linea di confine è 
a 0.500 
Se volessimo dare un giudizio empirico sulle 
prestazioni potremo definire questi ampi di valore 
indicati nella sotto riportata Tabella. 
 

 
Nelle Classifiche Standardizzate non vengono ordinati 
i Risultati ma i PZ (Standard Score). 
 
 
 
 
 
 
 

Pz 
Misura Lungo  

da fermo in Metri 
Giudizio 

  -3 0.764 Pessimo 
-2 1.002 Mediocre 
-1 1.240 Sotto la Media 
.0 1.478 Nella media 
+1 1.716 Sopra la Media 
+2 1.954 Buono 
+3 2.192 Ottimo 



CONTESTO STATISTICO DI RIFERIMENTO 

Il nostro Software calcola periodicamente memorizzandoli i dati statistici dei risultati delle gare e dei Test 
Motori fatti dagli istruttori durante gli allenamenti. 
Attraverso questa memorizzazione stiamo costruendo un Contesto Statistico che diverrà sempre più 
affidabile in relazione al progressivo aumentare dei rilevamenti inseriti nel nostro database. 
Anziché utilizzare il Contesto Statistico dei nostri tesserati, che chiameremo Contesto Statistico Interno, 
avremo potuto utilizzarne uno esterno di cui siamo per molti Test in possesso. Abbiamo preferito utilizzare 
quello interno in quanto disponibile per tutte le gare dei Farneti Games mentre quelli esterni sono disponibili 
solo per in Salto in Lungo e per i 50 Metri, e nemmeno per tutte l’età comprese fra i 4 e gli 11 anni. 

- I Contesti Statistici soni memorizzati per Sesso ed Età.  
- L’età di ogni atleta viene calcolata in valori decimali nel giorno mediano del Periodo di 

Rilevamento. Ad esempio 6 e 3 mesi corrisponde ad anni 6.25 in forma decimale 
- Essendo per tutte e 3 le giornate di gare dei Farneti Games considerato il Periodo Aprile-Giugno 

l’età di ognuno è quella che avevano il 15 Maggio 2022. 
 
CALCOLO MEDIA E DEVIAZIONE STANDARD DI RIFERIMENTO PER IL SINGOLO 
Confrontiamo la Classifica Ordinaria con la Classifica Standardizzata in 3 soggetti di diverso sesso ed età e 
le loro posizioni nelle diverse classifiche. 

Atleta Sex 
Data di 
nascita 

Età al 15 
Maggio  

Risul. PZ 
Pos. Clas. 
Ordinaria 

Pos. Clas. 
Standardizzata 

Carpita Angelo M 03/01/2011 11.37 4.00 1.246 44° 1° 
Luchetti Elena F 12/01/2012 10.35 3.70 1.755 3^ 4^ 
Banchi Jacopo M 23/01/2016 6.31 2.75 1.822 1° 10° 
 
Il PZ viene calcolato sulla Media di Riferimento dell’atleta e sulla Deviazione Standard di riferimento 
entrambe calcolate per interpolazione lineare sull’età inferiore e superiore all’età effettiva dell’atleta con la 
formula già citata. 

𝑃𝑍 =
(ோିெ)

஽ௌ
  Ove  R = Risultato  M = Media di Riferimento 

        DS = Deviazione Standard di Riferimento 
Come esempio riportiamo il calcolo dell’importazione lineare per Angelo Carpita Età 11.37 e 
Risultati di 4.00 mt. fra i dati statistici degli 11 e dei 12 anni 

Parametro 11 Anni 12 Anni Riferimenti per Interpolazione Lineare 
Media 3,198403 3,430321 3,284149 
Dev. Standard 0,5527328 0,6122485 0,5747373 
 
Per cui avremo 

𝑃𝑍 =
ସ.଴଴ିଷ.ଶ଼ସଵସଽ

଴.ହ଻ସ଻ଷ଻ଷ
= 1.2455273  arrotondato a 1.246 

 
Nella pagina successiva la rappresentazione grafica del calcolo de PZ dei 3 atleti. 
 



 
 
I Contesti Statistici Interni delle 7 Gare dei Farneti Games sono riportati nelle pagine successive. 
 
 
  



 
METRI 30 PIANI MASCHILI 

 
 

 
 
 
 
  



METRI 30 PIANI FEMMINILI 
 
 

 
 
 

 
 
  



METRI 30 OSTACOLI MASCHILI 
 

 
 

 

METRI 30 OSTACOLI FEMMINILI 

 

La Gara dei 30 Ostacoli è stata fatta per la prima volta quest’anno per cui i rilevamenti sono così poco 
numerosi da rendere il Contesto Statistico poco affidabile. Lo diverrà con il tempo e l’incremento del 
numero dei rilevamenti. 

 

  



METRI 50 PIANI MASCHILI 

 

 

 

 

 

 

  



METRI 50 PIANI FEMMINILI 

 

 

 

 

  



PERCORSO FARNETI GAMES MASCHILE 

 

 

Il Grafico ci fa pensare ad errori nella preparazione del Percorso e/o nel cronometraggio. 



PERCORSO FARNETI GAMES FEMMINILE 

 

 

 

 

Mancano i dati dei 5 e 6 anni in quanto il software non memorizza i Dati Statistici con meno di 10 
rilevamenti. 

 

  



SALTO IN LUNGO MASCHILE 

 

 

  



SALTO IN LUNGO FEMMINILE 

 

 

 

 

  



VORTEX  MASCHILE 

 

 

 

 

 

  



VORTEX  FEMMINILE 

 

 

 

 

 

  



CONFRONTI FRA SESSO 

 

 

 



CONFRONTI FRA SESSO 

 

 

 

 



CONFRONTI FRA SESSO 

 

 

 


