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SABATO 24 marzo 2018
¢/o CR CONI TOSCANA-Via Irlanda, 5 - FIRENZE

LA GENETICA INCONTRA LO SPORT:

alimentazione e integrazione secondo il proprio D.N.A.
per migliorare la prestazione sportiva
e prevenire gli infortuni

APERTURA CONVEGNO

SALUTI:

Dott. Salvatore SANZO Presidente CR CONI Toscana

Prof. Marcello MARCHIONI  Coordinatore Scientifico delle Scuole Regionali dello Sport
Prof. Fabrizio BALDUCCI Direttore Scientifico Scuola Regionale dello Sport

“Limportanza della prevenzione attraverso la genetica”
Dott. Paolo Baldeschi - Presidente Allergoline Biotech & Research
“Importanza della Nutrigenetica e nutrigenomica nell'alimentazione
Dott. Vincenzo Longo - C.N.R. Pisa
“I test di genetica di nutrizione e le loro applicazioni in ambito sportivo”
Dott.ssa Lisa Fiore - Responsabile Scientifico Allergoline Biotech & Research
“Alimenti funzionali nella dieta degli sportivi: sperimentazioni in vitro ed in vivo
Dott. Giovanni Bonafaccia - Primo Ricercatore CREA - Alimenti e Nutrizione

Dott. Francesco Bonafaccia - Universita della Tuscia

Discussione
13.00 - 14.30 Pausa pranzo

“Test Applicazione pratica dei test genetici in atleti che praticano nuoto”
Dott. Stefano Carnevali - Specialista in Scienze dell’alimentazione
“Utilizzo pratico della genetica nelle atlete EL.S.I
Luca Scarian - Preparatore Atletico Coppa del Mondo di Sci Femmnile
“Applicazione pratiche della genetica in atleti di diverse discipline”

Dott.ssa Lisa Fiore - Responsabile Scientifico Allergoline Biotech & Research

Discussione e chiusura lavori



